
新
年　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
推
し
進
め

て
き
た
自
然
栽
培
農
産
物
や
加
工
食
品
お
よ
び
天
然

菌
に
よ
る
発
酵
食
品
を
は
じ
め
、
生
産
者
や
作
り
手

を
、
そ
し
て
わ
た
し
た
ち
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
ハ
ー
モ
ニ
ー

を
心
身
と
も
に
支
え
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
さ
ま
の
サ
ポ
ー
ト
、
お
力
添
え
で
ま
た
新
た
な
年

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
そ
し
て
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
ハ
ー

モ
ニ
ー
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
遂
行
で
き
ま
す
こ
と
を
、
こ

の
場
を
借
り
て
あ
ら
た
め
て
御
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

振
り
返
り
ま
す
と
、
昨
年
は
横
浜
都
筑
区
に
あ
り

ま
す
私
た
ち
の
思
い
を
表
現
す
る
場
「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
＆

ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク 

プ
ラ
ン
ツ
」
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
か
ら
始

ま
っ
て
、
九
月
に
は
十
三
年
前
に
出
版
し
た
「
ほ
ん

と
の
野
菜
は
緑
が
薄
い
」
改
訂
版
、
十
月
に
は
現
在

広
報
部
で
勤
務
す
る
娘
と
の
共
著
で
「
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
・

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」
と
い
う
書
籍
を
出
版
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
十
一
月
に
は
メ
デ
イ
ア
の
方
々

を
お
呼
び
し
て
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
の
活
動
、

そ
し
て
私
た
ち
が
提
唱
す
る
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
ラ
イ
フ
と

は
ど
ん
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
の
か
を
よ
り
多
く
の
方

に
伝
え
た
く
、
プ
レ
ス
発
表
会
を
行
い
ま
し
た
。

店
舗
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
、
ブ
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
の
変
更
、

そ
し
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
一
新
な
ど
、
か
な
り
大
胆
に

手
を
入
れ
、
新
た
な
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
と

し
て
自
然
栽
培
、
そ
し
て
自
然
栽
培
か
ら
学
ぶ
自
然

と
調
和
し
た
生
き
方
を
よ
り
多
く
の
方
々
に
伝
え
た

い
と
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
邁
進
し
た
一
年
で
し
た
。

私
の
人
生
の
分
岐
点
は
な
ん
と
い
っ
て
も
自
然
栽
培

を
通
じ
て
、
い
の
ち
の
原
点
な
る
も
の
を
垣
間
見
る

こ
と
が
で
き
た
こ
と
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

植
物
っ
て
ほ
ん
と
は
ど
ん
な
環
境
や
条
件
が
生
き
や

す
い
の
か
？

そ
の
生
き
や
す
い
環
境
や
条
件
を
壊
す
も
の
が
、
ま

さ
か
肥
料
だ
っ
た
と
は
思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

だ
と
す
れ
ば
人
間
は
ど
ん
な
環
境
や
条
件
が
ほ
ん
と

は
生
き
や
す
い
の
か
？
と
い
っ
た
、
い
の
ち
の
原
点
に

立
ち
返
っ
た
発
想
を
元
に
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
ハ
ー
モ
ニ
ー

は
歩
ん
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
人
間
は
そ
も
そ
も
ど
ん
な
も
の
を

口
に
す
る
よ
う
に
で
き
て
い
る
ん
だ
ろ
う
？
そ
し
て
肌

に
は
ど
ん
な
も
の
が
触
れ
る
こ
と
が
最
適
な
ん
だ
ろ

う
？
さ
ら
に
肺
に
は
ど
ん
な
空
気
を
送
り
ん
だ
ら
い
い

ん
だ
ろ
う
？

そ
ん
な
「
ど
ん
な
も
の
を
」
を
探
究
し
な
が
ら
ハ
ー

モ
ニ
ッ
ク
・
ラ
イ
フ
は
生
ま
れ
、
そ
の
ハ
ウ
ツ
ウ
を
今

回
父
で
あ
る
わ
た
し
と
娘
の
両
視
点
で
描
い
た
本
が

前
述
の
「
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
・
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル 

今
を
生

き
や
す
く
す
る
、
自
然
と
調
和
し
た
暮
ら
し
方
」
で

す
。
ま
さ
か
娘
と
本
を
出
版
す
る
と
は
夢
に
も
思
わ

な
か
っ
た
で
す
が
、
娘
と
共
同
作
業
す
る
中
で
、
私

の
知
ら
な
か
っ
た
娘
の
一
面
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
り
、

彼
女
の
目
線
で
の
自
然
と
調
和
す
る
生
き
方
は
自
然

栽
培
的
育
児
を
試
み
て
き
た
親
と
し
て
、
と
て
も
興

味
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
も
ぜ
ひ
手
に

取
っ
て
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い一
冊
で
す
。

こ
の
本
で
は
基
本
的
に
具
体
的
な
生
活
ス
タ
イ
ル
を

提
案
し
て
い
る
の
で
す
が
、
一
方
で
も
う
一つ
伝
え
た

か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
無
駄
な
戦
い

は
無
意
味
だ
と
い
う
こ
と
。

昨
年
は
ロ
シ
ア
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
に
加
え
、
イ

ス
ラ
エ
ル
と
パ
レ
ス
チ
ナ
の
紛
争
が
激
し
さ
を
増
し
、

多
く
の
命
が
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。
お
互
い
そ
れ
ぞ
れ

の
主
張
が
あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
正
義
を
持
っ
て
戦
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
は
そ
れ
ぞ
れ
の
人
た
ち

に
と
っ
て
都
合
が
悪
い
こ
と
を
叩
く
姿
で
し
か
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
私
の
目
に
は
映
り
ま
す
。

相
手
が
悪
く
て
自
分
た
ち
は
正
し
い　
と
い
う
構

図
は
い
つ
の
世
も
変
わ
ら
ぬ
人
間
の
悪
い
癖
だ
と
。

実
際
、
私
も
そ
の
癖
を
背
負
い
な
が
ら
生
き
て
き

ま
し
た
が
、
自
然
栽
培
と
出
会
っ
て
か
ら
そ
の
癖
は
い

つ
し
か
消
え
て
い
き
ま
し
た
。

極
端
な
例
え
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
農
業
に
お
い
て

は
害
虫
が
悪
い
か
ら
そ
の
害
虫
を
叩
く
。
ウ
イ
ル
ス

が
悪
い
か
ら
そ
の
ウ
イ
ル
ス
を
叩
く
。
そ
の
手
段
と
し

て
お
び
た
だ
し
い
量
の
薬
剤
を
使
い
、
そ
の
影
響
で
地

球
環
境
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
こ
に
生
き
る
生
命
そ
の
も

の
が
脅
か
さ
れ
て
い
る
。
そ
れ
は
人
間
も
然
り
、
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
の
過
剰
な
る
防
衛
反
応
は

殺
菌
行
為
を
正
義
と
し
て
捉
え
て
い
る
人
間
の
お
ご

り
で
は
な
い
か
と
。

わ
た
し
た
ち
は
自
然
栽
培
と
い
う
栽
培
法
を
通
じ

て
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
そ
し
て
自
分
に
と
っ
て
都
合
の
悪

い
存
在
で
さ
え
、
そ
れ
が
自
分
に
と
っ
て
の
絶
対
悪
で

は
な
く
、
そ
れ
ら
は
意
味
が
あ
っ
て
存
在
し
、
自
分

を
そ
し
て
地
球
そ
の
も
の
を
進
化
さ
せ
る
役
割
だ
っ

た
り
、
浄
化
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
る
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。

そ
し
て
人
間
の
都
合
で
縦
分
け
た
善
悪
論
は
自
然

界
で
は
無
意
味
で
あ
り
、
そ
の
間
違
っ
た
判
断
が
負

の
連
鎖
を
生
む
と
い
う
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
そ
れ
は
過
剰
な
る
農
薬
散
布
、
膨
れ
上
が
る

医
療
費
、
そ
し
て
そ
の
考
え
方
が
と
ど
の
つ
ま
り
、
戦

争
に
ま
で
及
ん
で
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

今
こ
そ
、
私
た
ち
人
間
も
自
然
界
の
生
き
物
の
一

員
と
し
て
、
す
べ
て
の
生
命
に
生
か
し
、
生
か
さ
れ
て

い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
、
自
ら
が
負
の
連
鎖
に
取
り

込
ま
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

二
〇
二
四
年
も
人
間
も
自
然
界
の
一
員
で
あ
る
と
い

う
こ
と
を
念
頭
に
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
は
自
然

の
ル
ー
ル
に
寄
り
沿
い
、
農
産
物
に
と
っ
て
、
人
に

と
っ
て
、
地
球
に
と
っ
て
本
来
あ
る
べ
き
環
境
や
条
件

を
追
い
求
め
、
今
ま
で
に
も
増
し
て
心
地
よ
い
衣
食

住
を
提
供
で
き
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
、

経
済
よ
り
も
命
を
尊
重
し
た
商
品
を
み
な
さ
ま
に
お

届
け
で
き
る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
取
り
組
ん
で
い
こ

う
と
心
を
新
た
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
サ
ポ
ー
ト
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

衣食住を通して人と自然を紡ぐ　ナチュラル・ハーモニー通信
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新
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つ
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〈
あ
と
が
き
〉
昨
年
は
十
一
月
で
も
東
京
は
27
℃
越
え
、
ス
ー
パ
ー
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
だ
と
か
。
山
登
り
が
好
き
な
私
は
、
毎
年
決
ま
っ
て
行
く
山
が
あ
る
。
か
れ
こ
れ
十
年
近
く
通
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
同
じ
時
期
に
同
じ
山
に
登
る
と
わ
か
る
こ
と
が
あ
る
。
歳
を
取
っ
た
と
い
う
事
と
季
節
感
な
ど
だ
。
特
に
季
節
感
、
中
で
も
紅
葉
の
時
期
。
例
年
な
ら
真
っ
赤
に
染
ま
る
紅
葉
を
楽
し
み
に
一
年
前
か
ら
予
約
し
た
旅
館
、
去
年
は
ま
だ
始
ま
っ
て
い
な
か
っ
た
。
とても残念である。ニュースでは四季が二季になるかもと。分かる人に分かると思う、昔 CMであったがニキだけに何かおかしい（お菓子）季節感になってきている。今年は四季が楽しめるのか、是非楽しみたいものである。私はふたたび同じ山の同じ旅館を予約した。（king）

味噌づくりの季節到来！ 寒い冬の時期に仕込むと、暖かい春、
夏に向けてゆっくり発酵していき美味しい味噌ができあがります。
自然栽培・天然菌のこだわり素材でつくる味噌は、ほったらかし
ていても自然に美味しく仕上がるのがうれしいポイント。
今回は味噌づくりに必要なアイテムを集めました♪

ナチュラル・ハーモニー
天然麹菌 塩切り麹

500g 【冷凍】  ￥1,680（税込）

1050g  ￥3,300（税込）

ナチュラル・ハーモニー
米麹

マルカワみそが採取した蔵付き麹菌と、
自然栽培米でつくった米麹に、味噌づ
くりに必要な分量の塩を加えた味噌づ
くり専用の米麹です。塩を計量する必
要がなく、手軽に味噌を仕込むことが
できます。塩によって麹菌の働きが抑
えられるので、常温保存が可能です。

ナチュラル・ハーモニー
自然栽培 大豆 500g  ￥1,200（税込）

肥料や農薬をつかわない自然栽培の大
豆です。 アクが少なく、大豆そのものの
味わいを楽しめます。色んな種類のお
豆で味噌は作れますが、初めての方や
作り慣れていない方は大豆がおすすめ。
大豆500gと塩切り麴1パックで、約
2.2kgの味噌をつくることができます。

米麹の冷凍タイプ。生麹なので麹の力はそのまま、
お好きな割合で味噌が作れます。

ナチュラル・ハーモニー発酵料理研究家
「おふくろ男子」こと井上智晃による
手作り味噌教室も開催しています！
おしゃべりしながら楽しく
味噌づくりをしませんか？
オンラインでも受講可能です。

500g  ￥1,600 （税込）

ナチュラル・ハーモニー
自然栽培 黒豆

自然栽培の黒豆。味噌作りに
慣れている方におすすめです。

希少な完全天日結晶塩。
安定したおいしさです。

手軽に味噌づくりができる
セット。初心者でも安心な
ガイド付きです。

1kg  ￥636 （税込）

木曽路物産
天外天 天日湖塩

￥4,400 （税込）

ナチュラル・ハーモニー
天然麹菌の味噌づくりセット

前
編
で
は
、
歴
史
の
流
れ
の
中
で
イ
ギ
リ
ス
が
イ

ス
ラ
エ
ル
の
建
国
に
深
く
関
わ
り
、
利
害
関
係
の
あ

る
民
族
同
士
に
都
合
の
良
い
条
件
を
提
示
し
て
お

い
て
曖
昧
に
し
た
ま
ま
手
を
引
い
た
行
為
が
、
そ
の

後
の
混
乱
と
対
立
を
作
り
出
す
原
因
に
な
っ
た
と

説
明
し
ま
し
た
。ま
た
、
こ
の
行
為
に
及
ん
だ
背
景

に
は
、
イ
ギ
リ
ス
と
ユ
ダ
ヤ
資
本
と
の
繋
が
り
が
大

き
く
関
係
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

今
回
は
、
そ
の
後
第
二
次
世
界
大
戦
後
の
事
例

を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。第
二
次
世
界
大
戦
中
の
ナ

チ
ス
ド
イ
ツ
に
よ
る
ユ
ダ
ヤ
人
迫
害
が
激
化
し
た
こ

と
も
あ
り
、そ
れ
以
降
ユ
ダ
ヤ
人
の
入
植
が
本
格
的

と
な
り
、
一
九
四
八
年
の
イ
ス
ラ
エ
ル
建
国
に
繋
が

り
ま
す
。し
か
し
強
引
と
も
言
え
る
建
国
は
先
住
の

パ
レ
ス
チ
ナ
人
に
と
っ
て
は
、
複
雑
に
土
地
を
分
割

さ
れ
る
な
ど
、
と
て
も
不
利
な
条
件
に
な
っ
て
い
た

こ
と
で
大
き
な
反
発
を
招
き
ま
し
た
。

ナ
チ
ス
ド
イ
ツ
の
ユ
ダ
ヤ
人
へ
の
迫
害
が
結
果
的

に
イ
ス
ラ
エ
ル
建
国
を
促
進
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、
イ
ス
ラ
エ
ル
は
そ
の
後
旧
西
ド
イ
ツ
か
ら
の
多

額
の
賠
償
金
に
よ
っ
て
経
済
を
立
て
直
す
こ
と
に

な
り
ま
す
。イ
ギ
リ
ス
に
よ
る
分
割
統
治
の
手
法
は
、

パ
レ
ス
チ
ナ
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
く
多
く
の
植
民

地
に
適
用
さ
れ
、そ
の
後
多
く
の
対
立
と
憎
し
み
を

生
み
出
し
て
き
た
こ
と
を
前
編
で
書
き
ま
し
た
が
、

イ
ス
ラ
エ
ル
の
建
国
に
も
同
じ
よ
う
に
謀
略
的
な

手
法
が
と
ら
れ
た
と
言
え
ま
す
。

た
だ
し
、
過
去
の
植
民
地
支
配
と
イ
ス
ラ
エ
ル
を

建
国
し
た
目
的
に
は
明
確
な
違
い
も
あ
り
ま
す
。単

純
に
資
源
の
搾
取
や
特
定
の
民
族
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
た
め
だ
け
に
執
ら
れ
た
手
法
で
は
な
く
、
明
ら

か
に
政
治
的
な
意
図
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
が「
シ
オ

ニ
ズ
ム
運
動
」
で
す
。世
界
各
地
に
離
散
し
て
い
た
ユ

ダ
ヤ
民
族
が
、
長
い
歴
史
を
通
じ
て
パ
レ
ス
チ
ナ
の

地
に
帰
還
を
目
指
し
母
国
の
建
設
を
目
的
と
し
た

運
動
で
、
一
見
す
る
と
旧
約
聖
書
の
一
文
に
も
あ
る

こ
と
か
ら
宗
教
的
な
運
動
に
捉
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、

こ
れ
は
経
緯
か
ら
見
る
と
極
め
て
政
治
的
イ
デ
オ
ロ

ギ
ー
と
言
っ
て
良
い
で
し
ょ
う
。

当
初
の
シ
オ
ニ
ズ
ム
運
動
は
緩
や
か
な
連
帯
と
し

て
始
ま
っ
た
も
の
で
す
が
、
徐
々
に
過
激
な
思
想
と

化
し
て
き
た
こ
と
に
は
様
々
な
き
っ
か
け
が
重
な
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ナ
チ
ス
ド
イ
ツ
の
迫
害
が
始

ま
る
以
前
の
十
九
世
紀
末
か
ら
東
欧
の
ポ
ー
ラ
ン

ド
や
ロ
シ
ア
帝
国
で
起
き
た
迫
害
が
激
化
し
た
こ
と

も
あ
り
、そ
の
こ
ろ
か
ら
オ
ス
マ
ン
帝
国
領
の
パ
レ
ス

チ
ナ
に
移
住
す
る
ユ
ダ
ヤ
人
が
い
ま
し
た
。

　
さ
て
、
こ
こ
で
ユ
ダ
ヤ
人
と
は
、
い
っ
た
い
誰
の
こ

と
を
指
す
の
で
し
ょ
う
？
長
い
歴
史
の
中
で
世
界
各

地
に
離
散
し
て
い
た
ユ
ダ
ヤ
人
で
す
が
、す
で
に
各
地

の
民
族
の
中
に
溶
け
込
ん
で
同
化
し
て
い
た
人
た
ち

を
ユ
ダ
ヤ
人
種
と
特
定
す
る
こ
と
は
、
極
め
て
困
難

な
の
で
す
。実
は
、
こ
こ
で
問
題
に
な
っ
て
い
る
ユ
ダ

ヤ
人
と
は
人
種
の
こ
と
で
は
な
く
、
ユ
ダ
ヤ
教
を
信

仰
す
る
人
々
を
指
し
ま
す
。し
か
し
問
題
の
本
質
は
、

ユ
ダ
ヤ
教
を
信
仰
す
る
人
々
の
人
権
に
関
す
る
問

題
を
ユ
ダ
ヤ
人
の
民
族
問
題
に
す
り
替
え
て
し
ま
っ

た
こ
と
に
あ
り
、
い
つ
の
間
に
か
ユ
ダ
ヤ
人
の
ナ
シ
ョ

ナ
リ
ズ
ム
に
化
け
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。つ

ま
り
、
最
初
は
ユ
ダ
ヤ
教
の
信
仰
の
自
由
が
守
ら
れ

れ
ば
、他
の
宗
教
や
民
族
と
の
関
係
性
は
あ
ま
り
問

つむぎ　2024 年 1月号
発行・制作　株式会社ナチュラル・ハーモニー
千葉県八街市八街ほ948-5
info@naturalharmony.co.jp
公式サイト https://naturalharmony.co.jp/
ONLINE STORE　https://naturalharmony.store/

参
考
資
料
：デ
ヴ
ィ
ッ
ド・グ
レ
ー
バ
ー
著

「
負
債
論 

貨
幣
と
暴
力
の
5
0
0
0
年
」以
文
社

わ
ず
、
共
存
す
る
こ
と
が
最
も
現
実
的
で
あ
っ
た
も

の
が
、
神
に
選
ば
れ
し
者
が
国
を
作
り
統
治
す
る
べ

き
で
あ
る
と
い
う
強
烈
な
選
民
思
想
に
動
か
さ
れ

る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

日
本
人
の
持
つ
ユ
ダ
ヤ
人
の
イ
メ
ー
ジ
は
、
か
つ

て
迫
害
さ
れ
た
気
の
毒
な
民
族
と
い
う
側
面
と
世

界
の
金
融
や
政
治
に
大
き
な
影
響
力
を
持
つ
人
々

と
い
う
側
面
の
両
面
が
あ
る
で
し
ょ
う
。し
か
し
、

現
実
的
に
は
と
て
も
複
雑
な
要
素
が
絡
み
合
っ
て

い
ま
す
。前
述
し
た
通
り
、
建
国
時
に
イ
ギ
リ
ス
が

深
く
関
わ
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
議

会
に
影
響
力
を
持
っ
て
い
た
の
は
ユ
ダ
ヤ
資
本
の
金

融
業
の
存
在
で
す
。こ
れ
は
現
代
に
も
繋
が
っ
て
い

ま
す
。米
国
で
も
イ
ス
ラ
エ
ル
支
持
の
活
動
家
の
影

響
が
大
き
く
、
最
も
政
治
的
に
影
響
力
の
あ
る
キ

リ
ス
ト
教
福
音
派
と
呼
ば
れ
る
団
体
と
協
力
関
係

が
あ
る
こ
と
か
ら
、
米
国
議
会
で
は
イ
ス
ラ
エ
ル
に

批
判
的
な
発
言
を
し
た
だ
け
で
、
票
を
失
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。さ
ら
に
ネ
オ
コ
ン
と
呼
ば
れ
る
保
守

派
で
も
軍
事
的
な
タ
カ
派
の
立
場
で
あ
る
人
物
た

ち
が
混
じ
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
事
態
を
よ
り
複

雑
化
し
て
い
ま
す
。

イ
ス
ラ
エ
ル
と
パ
レ
ス
チ
ナ
問
題
の
根
底
に
は
、

歪
ん
だ
選
民
思
想
と
ナ
シ
ョ
ナ
リ
ズ
ム
、あ
ら
ゆ
る

政
治
的
思
惑
や
謀
略
が
重
な
り
、
そ
の
結
果
起
き

て
い
る
悲
惨
な
紛
争
で
す
。ど
の
よ
う
な
戦
争
や

紛
争
で
も
被
害
者
は
常
に
一
般
市
民
で
す
。ま
た
解

決
の
糸
口
を
よ
り
複
雑
に
し
て
い
る
の
は
、あ
る
種

の
正
義
感
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。い
っ
た
い「
正
義
」と

は
何
か
？
そ
の
行
為
に
正
当
な
理
由
が
あ
る
の
か

を
常
に
問
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。で
な
け
れ
ば
永

遠
に
憎
し
み
の
連
鎖
が
続
く
こ
と
に
な
る
だ
け
な

の
で
す
。

あ
る
人
が
言
っ
て
い
ま
し
た
。「
正
義
の
反
対
は
愛

で
あ
る
」と
…
。

詳細は公式HPでチェック！
https://naturalharmony.co.jp/
event/category/ofukuro/

綿など自然素材ならではの保温性・
保湿性で、柔らかな着心地のニット
や靴下などの衣類。植物が持つ香り
や温もりを感じる雑貨や、寒い日に
食べたい食品を集めました。

自然素材で身体に優しい
冬のあったか特集

http://naturalharmony.
store/100024

シンプルな素材でできた
ひとくち焼き菓子
有機栽培された小麦やアーモンド
プードルを使用し、低温でじっくり焼
き上げたクッキー生地は、サクサク
ほろほろ食感。口の中で溶けるような、
儚く優しい口どけです。

 ￥399（税込）

クロスロード
ブールドネージュ
ショコラ・バニラ　7粒入

「調和する生きかた」というテーマで世の中
を考察するナチュラルライフジャーナル

混迷する約束の地カナン 後編
イスラエル・パレスチナ問題に
見え隠れする意図とは
いったい誰が得をしているのか？

塩切り麹

米麹

天日湖塩

味噌づくりセット

黒豆

大豆

“ほったらかし”でおいしくできる！

こだわり素材で味噌づくり

味噌づくり教室
開催中！

文
：
大
類 

久
隆 …

 

商
品
部
。大
切
に
し
て
い
る

の
は
直
感
力
と
直
観
力
。食
に
限
ら
ず
あ
ら
ゆ
る

社
会
の
問
題
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
本
質
の
追
及

に
余
念
が
な
い
一
方
で
飽
き
っ
ぽ
い
一
面
も（
笑
）。

持
論
は『
宇
宙
は
三
元
論
で
動
く
』

お知らせ

この2つ
があれば、味噌ができます！

自分好みの味わいに

おすすめアイテム


